Ett Leende I Taget

av och med Teater imba

Ett Leende i Taget ar en soloforestallning i en akt

som vill utforska och blotta de kanslor vi jobbar sa hart for att ddlja.
Stéller de fragor vi inte har ndgra svar pa.

Slanger ut de anklagelser som vi sjdlva maste ta ansvar for.

En forestdllning som drar undan den leende masken

for att genom ett uppriktigt och arligt uttryck visa vad som finns bakom.

Ett Leende i Taget
Lararhandledning

Rapporter fran socialstyrelsen visar pa att psykisk ohalsa hos elever pa
grundskolan och gymnasiet 6kar idag. | dldersgruppen 10-17 ar ar 6kningen
over 100% pa tio ar. Orsakerna till detta ar inte faststdllda men sjalvklart ar
detta nagot som paverkar elevernas vardag i stor utstrackning. Denna
forestallning ar tankt att anvdndas som utgangspunkt till diskussioner i amnet
och vi har darfor arbetat fram ett material som utgangspunkt. Det ar saklart
onskvart att arbeta tillsammans med elevhalsan i dessa fragor.

Forestallningen Ett Leende i Taget ar inte tankt att ge ndgra svar utan
forhoppningsvis inspirera till diskussion och tankar kring fragor som psykisk
ohdlsa, krav, kdnslan av misslyckande, ideal och férvantningar pa oss sjalva. Vi
har valt att utga fran nagra olika teman men sjalvklart fungerar det mycket val
att helt enkelt bara se forestallningen och utga fran den.

Vi vill ocksa namna att vi i vart material nedan anvander ordet Kille for att
beskriva nagon som har vad som anses vara en killkropp och anser sig tillhora
manligt kon, och ordet Tjej for ndgon som anses ha en tjejkropp och anser sig
tillhora kvinnligt kon. Dock ar det viktigt att ta upp att detta inte galler for alla
och att det finns flera satt att definiera sig sjalv.

Om ni har fragor eller tankar tveka inte att hora av er till oss:

imba@teaterimba.se

For mer info kring dessa dmnen rekommenderar vi féljande hemsidor:
WWW.Uumo.se

www.bup.se

www.snorkel.se
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Ett Leende i Taget
Diskussionsfragor

Foljande fragor ar till for att diskutera fritt och det ar viktigt att tydliggora att
allas perspektiv ar viktiga. Man behdover inte sjdlv ha erfarenheter av det man
diskuterar utan det viktiga att man far ventilera sina egna tankar. Ett bra satt att
flytta fokus fran gruppmedlemmarna ar att utga fran forestallningen i
diskussionerna. Om man har en grupp som inte pratar sa latt kan man géra om
fragorna nedan till pastdenden som man kan svara ja eller nej pa och genomfora
det som en Heta-stolen-6vning. | en sddan 6vning far alla mojlighet att visa vad
man tycker utan att behova prata infor alla. Det ska ocksa alltid finnas mojlighet
att flytta sig efter diskussion, att dndra asikt.

Tema Kommunikation

Ar det litt att prata om hur man kinner och hur man méar?

Ar det lattare att prata med nigon via sociala medier 4n ansikte mot ansikte?
Har tjejer lattare/svarare att prata om vad man kdanner?

Ar det lattare att prata med nigon av det egna konet om svara fragor?
Ar det litt att prata med sina féraldrar om kinslor?

Hur viktigt ar det att ha vdnner?

Tema Kroppen - ideal

Ar det vanligt att ungdomar 4r ndjda med hur de ser ut?

Har killar och tjejer lika latt/svart att prata om sitt utseende?
Bestammer du sjalv vad som ar snyggt?

Paverkar media nar det giller hur vi ser pa oss sjalva?

Tema Normer och genus

Ar det nagon skillnad p4 att vara kille respektive tjej?

Har killar och tjejer olika slags humor?

Har tjejer och killar olika krav pa sig?

Ar det okej for bade killar och tjejer att grata?

Har du ndgon gang behandlats annorlunda beroende pa vilket kon du har?
Tema Krav och prestation

Har vi for hoga krav pa oss sjalva?

Ar det okej att misslyckas?

Ar det svart att kidnna att man duger?

Kan man sjalv gora nagot at blyghet?

Kanner du dig ofta stressad?
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Tema Meningsloshet och negativa kinslor

Kdnner du ofta att det du gor ar meningsfullt?

Ar det normalt att ma déaligt ibland?

Finns det manniskor i din narhet som mar daligt?

Vet du var man kan soka hjalp for att man sjalv eller nagon i ens narhet mar

daligt?

Ett Leende i Taget
Fyrahornsovning

Presentera pastaendena och svarsalternativen for gruppen samt valj ut fyra olika
platser i rummet dar de individuellt far stdlla sig beroende pa vad de anser ar
ratt alternativ. I det 6ppna hornet far de stdlla sig som har ett alternativ som inte
passar in pa de tre andra. Nar de stallt sig i sitt horn far de diskutera sina tankar
med nagon/nagra i samma horn. Darefter later pedagogen nagon/nagra i varje
horn presentera vad tanker om sitt alternativ. Det dr viktigt att det inte sker
nagon diskussion utan alla far ha sin egen asikt eller tolkning av fragan.
Sjalvklart far man byta hérn under tiden 6vningen pagar.

1. Du mirker att en kompis till dig inte verkar ma sa bra. Vad gor du?

1. Du har inga problem med att prata om svara saker sa du tar upp det med
din kompis direkt.

2. Du forsoker prata med andra runt omkring for att se om de ocksa
uppfattat att personen mar daligt och sedan gar ni till ndgon vuxen och
berattar det.

3. Du forsoker gora sa att det gar 6ver genom muntra upp din kompis,
kanske drar ett skamt eller hittar pa nar roligt som ni kan gora.

4. Oppet hérn

2. Du hamnar ofta utanfor nir dina kompisar diskuterar och uppfattar att
de inte riktigt lyssnar pa dig. Vad gor du?

1. Du samlar alla och berattar hur du kdnner och ber att de ska lyssna pa dig
mera.

2. Du fortsatter vara tyst, om ingen lyssnar sa finns det nog en anledning och
det ar lika bra att 1ata andra prata.

3. Du forsoker prata med nagra av dina kompisar och ber dem stotta dig nar
du forsoker saga nagot i gruppen.

4. Oppet hérn
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3. Du har fatt hora att nagon du kidnner har bérjat traffa kurator/terapeut
ofta och hér dven rykten att denne har bérjat med medicin. Vad gér du?

1.

3.
4.

Du berattar detta vidare for alla dina kompisar och borjar spekulera vad
kan handla om.

Du kommer fram till personen och fragar om ryktena stimmer och hur
det ar.

Du later det vara. Det ar inte din ensak.

Oppet hérn.

4. Du har borjat kdnna dig mer och mer stressad vilket gor dig ofokuserad
och kdanner att du borjar tappa lusten att ens gora nagot, vilket 6kar
stressen. Vad gor du?

1.

Du tar genast kontakt med din larare och dina foraldrar for att beratta hur
det ligger till sa ni kan diskutera hur ni kan hantera det.

Du gor ingenting, det ar bara en period sa snart blir det battre.

Du forsoker fa allt som du maste gora gjort sa du sen kan ta det lugnt
genom att g pd promenad eller bara inte gora nagonting.

Oppet hérn.
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